Quando sentiransiedade, o que
possofazer?

1.Sorria

Sorria, vocé conseguiu! Vocé merece todo o seu
crédito e todo o seu reconhecimento. Vocé
conseguiu, sozinho(a) e com seus proéprios
recursos, tranquilizar-se e superar este
momento. Nao é uma vitéria, poilis nao havia um
inimigo, apenas um visitante de habitos
estranhos que vocé passou a compreendé-lo e
aceita-lo melhor. Vocé agora sabera como lidar

com visitantes estranhos. (Bernard Rangé,
1992b. Acalme-se)
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