Diante de tantas incertezas e amecas,
€ normal e esperado que o nosso cérebro
responda com as emogoes de medo,
preocupacao e ansiedade. Essas emocoes sao
muito importantes e tem a funcdo de nos
proteger e nos preservarmos. Fique atento so
para que elas nao sejam Iintensas demais,
tragam sofrimento ou prejuizo. Por isso, o
autoconhecimento é fundamental.

Dica de Saude Mental - Ansiedade,
medo e preocupacao

Vamos conhecer um pouco mais
sobre as emocodes, ansiedade e
medo no video
a seguir:

https://www.youtube.com/watch?

v=TvOgJTBmVuc&t=1s
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https://www.youtube.com/watch?v=Tv0gJTBmVuc&t=1s

Pensando no bem estar de nossos alunos e

suas familias nesse momento de pandemia, o >
Colégio Murialdo de Ana Rech coloca a ATENDIMENTO PSICOLOGICO ONLINE

disposicao o Atendimento Psicologico
Online.

A psicologa Dalana Morais dara orientacoes
sobre questdes emocionais aos alunos e
familiares.

Colégio

2 [MURIALDO)

Ana Reck

Os atendimentos podem ser agendados
pelos telefones: (54) 991689477 ou (54)
999904783.




