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     Atualmente, em virtude da
pandemia de  COVID-19,
estamos passando por
momentos muito difíceis,
principalmente no que se refere
às incertezas e instabilidades.
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Solution
List 1-3 ways your company

proposes to solve them.

Não temos controle sobre a ativação das emoções e dos
pensamentos, mas há sim estratégias e recursos que 
podem contribuir positivamente para enfrentá-los e 

gerenciá-los de uma forma mais saudável.

Nosso cérebro

não está

preparado para

lidar com o

improvável.
 

Adicionar um pouquinho de texto
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Por isso, durante as próximas
semanas compartilharemos

informações que contribuirão
com uma melhor qualidade de
vida durante esse período, e,

também, sempre que passarmos
por uma ativação das emoções.

 

Isso é para a vida!
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Pensando no bem estar de nossos alunos e
suas famílias nesse momento de pandemia, o
Colégio Murialdo de Ana Rech coloca à
disposição o Atendimento Psicológico
Online.

 
A psicóloga Daiana Morais dará orientações

sobre questões emocionais aos alunos e

familiares.

Os atendimentos podem ser agendados pelos

telefones: (54) 991689477 ou (54)

999904783.


