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Atualmente, em virtude da
pandemia de COVID-19,
estamos passando por
momentos  muito  dificeis,
principalmente no que se refere
as incertezas e instabilidades.
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Nosso cérebro
nao esta
preparado para
lidar com o
Improvavel.

Nao temos controle sobre a ativacao das emocoes e dos
pensamentos, mas ha sim estratégias e recursos que
podem contribuir positivamente para enfrenta-los e

gerencia-los de uma forma mais sauddvel.
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Por isso, durante as proximas
semanas compartilharemos
Informacoes que contribuirao
com uma melhor qualidade de
vida durante esse periodo, e,
tambem, sempre que passarmos
por uma ativacao das emocaoes.

Isso ¢ para a vida!
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Pensando no bem estar de nossos alunos e

suas familias nesse momento de pandemia, o ATENDIMENTO PSICOLOGICO ONLINE
Colégio Murialdo de Ana Rech coloca a

disposicao o Atendimento Psicologico
Online.

A psicologa Dailana Morais dara orientacoes
sobre questdoes emocionais aos alunos e
familiares.
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Os atendimentos podem ser agendados pelos
telefones: (54) 991689477 ou (54)
999904783.




