Hsitória do atletismo
1-Comente a frase: " O atletismo nasceu da própria necessidade de sobrevivência do ser humano". Faça um breve cometário sobre como nasceu o atletismo (primórdios) e o que esse esporte imita. Ainda, o atletismo é considerado esporte base para outros esportes, pois é baseado em movimentos naturais do ser humano, quais são? E também é didivido em 2 tipos de provas, quais são?
2- Quais são as provas de saltos e provas de arremessos/lançamentos?
3- As corridas são divididas em vários tipos de prova, escreva alguns exemplos:
3.a- 02 provas de velocidade:
3.b- 02 provas de resistência:
3.c- 02 provas de revezamento:
3.d- 02 provas com obstáculos:
3.e- 01 prova de rua:
4- A pista oficial de atletismo tem forma oval, 2 retas e 2 curvas, quantos metros e quantas raias possui? Sabendo estas informações, quantas voltas o atleta percorre numa prova de 10.000 m?
5- Curiosidades
5.a- Como é o nome do recordista mundial de 100 m (prova rainha do atletismo) e qual seu tempo. Curiosidade: Quanto tempo ele corre a cada 10 m?
5.b- Como é o nome do recordista mundial de salto em altura. Curiosidade: A rede masculina de vôlei e o travessão da baliza (goleira), de futebol, tem a mesma altura do seu salto. Quantos metros ele saltou?
6.c- A prova de rua mais famosa do atletismo tem o nome de maratona. Procure a história, faça um breve resumo, identifique os principais personagens dessa história e quantos metros tem essa prova atualmente.
7- Faça uma linha do tempo de 1912 a 2009 sobre os recordes mundiais da prova de 100 m,  nome do atleta, ano e tempo da prova, total de 20 recordes mundiais. Ex.:
1912                                                                                                                             2009
/_________________________/____________________/_______________________/
Lippincott(10s6)                                                                                                 Bolt(9,58)
