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- Frequéncia cardiaca aumentadae .« Medo de perder o o Evitagdo de Situagdaode  « Sentir-se Nervoso, Tenso e

palpitacoes controle Ameaca Irritado
« Falta de ar e respiragao rapida « Medo de dano fisico ou « Fuga « Sentir-se Assustado
e Dor ou pressao no peito morte « Busca de Seguranca « Sentir-se Apreensivo
« Sensacao de asfixia « Medo de Enlouquecer . Agitagao . Ser Impaciente, Frustrado
« Vertigem, tontura « Medo de Avaliacao « Imobilidade
« Sudorese, calores, calafrios Negativa dos Outros « Dificuldade para Falar
« Nausea, estobmago embrulhado, « Pensamentos, Imagens ou

diarreia Lembrancas Assustadoras
e Tremores, estremecimento e Baixa Concentracao,
« Formigamento ou dorméncia nos Confusao, Distrabilidade

bracos, pernas e Estreitamento da Atencao
« Fraqueza, desequilibrio, sensacao « Hipervigilancia para

de desmaio Perigo
e Tensao muscular, rigidez e Memoria Fraca
« Boca seca o Dificuldade de Raciocinio
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